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. MICH SELBST UND ANDERE
Initiative seelsorge-Beratune B E s S E R VE RSTE H E N

Die isbb bietet Seelsorge und Lebensberatung an und bildet
Menschen darin aus. Denn: ,,Wer andere begleiten will, muss
sich selbst gut kennen®,

Die Ausbildung vermittelt Grundlagen der beratenden Seel-
sorge und umfasst zehn Seelsorge-Seminare (S1-S10). Erganzt
durch Praxis und Selbsterfahrung fiihrt sie zum Abschluss Be-
gleitende Seelsorge. Alle Seminare kdnnen auch einzeln be-
sucht werden; ein Quereinstieg ist jederzeit moglich.

Dariiber hinaus bietet die isbb Themenseminare zur personli-
chen Weiterentwicklung und Fortbildung an.

Weitere Infos und Anmeldung unter: isbb.lgv.org

Oder im isbb-Biiro:
office@isbb.lgv.org - Tel. 07052 747476
Biirozeiten: Di. 17-19 Uhr und Do. 9-11 Uhr

26.06.2027

SEELSORGE-IMPULSTAG 2027
STACHLIGE PERSONLICHKEITEN ~ SCHWIERIGE MENSCHEN
ENTWAFFNEN UND EIGENE SCHWACHEN ENTSCHARFEN

Warum sind manche Menschen nur so dominant, so geringschatzig oder so
nachtragend? Warum driicken sich andere oder gehen ihre Probleme nicht
an? Schwierige Verhaltensweisen gehdren zu den groRen Herausforderun-
gen — im beruflichen Alltag, in der Herkunftsfamilie und selbst in unseren
Freundschaften und Liebesbeziehungen. Manche brauchten gar keine
Seelsorge, hatten sie nicht einen schwierigen Menschen in ihrem Umfeld.

Der Psychotherapeut Jorg Berger zeigt, was hinter schwierigen Verhaltens-
weisen steckt und wie wir klug reagieren konnen.

Ort: Zentrum am Kreisel (ZAK), Remchingen
Mit: Jorg Berger

Weitere Details unter ishb.lgv.org




18.-19.03.2027

Menschen begleiten und beraten (S1)
EINFUHRUNG IN DIE BERATENDE SEELSORGE

Wer ist der Mensch? Wer bin ich? Wer ist der andere? Wie sieht Gott den Menschen? Was
ist Seelsorge im 21. Jahrhundert? Dieses Seminar fiihrt in die Beratende Seelsorge ein,
zeigt ihre Facetten und vertieft Selbst- und Fremdwahrnehmung. Grundlage ist das christ-
liche Gottes-, Welt- und Menschenbild nach der Heiligen Schrift. Zentrale Basis sind das
Evangelium von Jesus Christus, der Mensch als Beziehungswesen und  apmetdung:

der Dialog mit den Humanwissenschaften.

Beginn: Donnerstag, 9:00 Uhr, Ende: Freitag, 17:30 Uhr
Leitung:  Maike Prolingheuer
Ort: Christliche Gastehduser Monbachtal

20.03.2027

Menschen begleiten und beraten (S2)
KLASSISCHE FORMEN DER SEELSORGE

Was sagt die Bibel iiber seelsorgerlichen Umgang? Menschen in unterschiedlichen
Lebenssituationen brauchen verschiedene Zugange (1.Thess 5,14). Das Seminar zeigt
Formen biblischer Seelsorge: Ermahnen und Ermutigen, Haus- und

Krankenbesuch, Beichte und Zuspruch der Vergebung, Trosten und den  Anmeldung:
Umgang mit Menschen, die schmerzvolle Verluste erlitten haben. =] g

Beginn: Samstag, 9:00 Uhr, Ende: 17:30 Uhr
Leitung: Maike Prolingheuer
Ort: Christliche Gastehdauser Monbachtal




23.-24.04.2027

Lebenslogik entdecken (S3)
GRUNDLAGEN DER INDIVIDUALPSYCHOLOGIE

Jeder Mensch ist von Gott einzigartig geschaffen und auf Beziehung angelegt. Dieses Se-
minar fragt nach dem roten Faden im Leben: Gibt es eine ,,innere Logik®, die uns antreibt,
ohne dass wir sie bewusst wahrnehmen? Es fiihrt in die Grundbegriffe der Individual-

psychologie ein, die reflektiert in die Beratende Seelsorge {ibernommen
wurden, und zeigt Schritte zur Erarbeitung des personlichen Lebensstils.

Anmeldung:

Beginn: Freitag, 9:00 Uhr, Ende: Samstag, 17:30 Uhr
Leitung: Maike Prolingheuer
Ort: Hirsau, Seelsorge-Beratungsstelle

04.-05.06.2027

Alte Wurzeln neue Triebe (S4)
DER MENSCH UND SEINE FAMILIARE PRAGUNG

Kindheitserfahrungen pragen Denken, Fiihlen und Handeln bis heute. Das Seminar fragt:
Welche Muster haben wir in unserer Ursprungsfamilie gelernt? Was bedeutet Familien-
und Geschwisterkonstellation und wie nutzen wir dieses Instrument in der Beratung?
Durch das Betrachten familidrer Pragungen verstehen wir unseren

Lebensstil besser. Nur Erkanntes kann — mit Gottes Hilfe — verandert Anmeldung:
werden. .

Beginn: Freitag, 9:00 Uhr, Ende: Samstag, 17:30 Uhr
Leitung:  Maike Prolingheuer
Ort: Hirsau, Seelsorge-Beratungsstelle

08.-10.07.2027

Menschen beraten (Ss)
DIE KUNST VERSTEHENDER GESPRACHE IN DER SEELSORGE

Wie erfasse ich das Problem so, dass der andere sich selbst besser versteht? Wie lenke
ich den Blick auf seine Ressourcen und erweitere seine Handlungsspielrdume? Dieses
Seminar vermittelt Grundlagen einer empathischen, hoffnungsvollen Gesprachsfiihrung.
Es zeigt Voraussetzungen fiir einen gelingenden Beratungsprozess, gibt Hinweise zum
Ablauf von Gesprichen und bietet praktische Ubungen fiir ressourcen-
orientiertes Arbeiten.

Anmeldung:

Beginn: Donnerstag, 9:00 Uhr, Ende: Samstag, 17:30 Uhr
Leitung: Maike Prolingheuer
Ort: Christliche Gastehdauser Monbachtal




24.-25.09.2027

Total vernetzt (S6)
EINFUHRUNG IN SYSTEMISCHES DENKEN

Wir sind vernetzt - Kultur, Gesellschaft und Gruppen pragen uns. Der Mensch ist ein Be-
ziehungswesen. Dieses Seminar fiihrt in systemisches Denken auf biblisch-theologischer
Grundlage ein: Der Gott in Beziehung (Trinitdt) macht Menschen in Beziehung. Teilneh-
mende lernen systemisch zu denken, Interaktionszirkel zu erkennen, eigene Muster zu
reflektieren und zu fragen, wie Kommunikation und Beziehung besser
gelingen kénnen.

Anmeldung:

Beginn: Freitag, 9:00 Uhr, Ende: Samstag, 17:30 Uhr
Leitung:  Gebhard Weik
Ort: Hirsau, Seelsorge-Beratungsstelle

22.-23.10.2027

Wie ticke ich wie ticken die andern? (S7)
PERSONLICHKEITSSTRUKTUREN IN GLAUBE, BEZIEHUNGEN UND ALLTAG

Jeder Mensch denkt, fiihlt, glaubt und handelt anders — als Geschdpf Gottes einzigartig.
Die vier Personlichkeitsstrukturen nach Riemann helfen, Unterschiede und Grundmotive
zu verstehen. Das Seminar bietet Selbstreflexion und ein Diagnose-Instrument fiir Seel-
sorger, zeigt Entwicklungsmoglichkeiten und vertieft das Verstandnis von Beziehungen.
So wird Zusammenspiel in Familie, Gemeinde, Beruf und Freundschaft
nachvollziehbarer und gegenseitige Erganzung gefordert.

Anmeldung:

Beginn: Freitag, 9:00 Uhr, Ende: Samstag, 17:30 Uhr
Leitung:  Maike Prolingheuer
Ort: Hirsau, Seelsorge-Beratungsstelle

19.-20.11.2027

Glaube der nach Freiheit schmeckt (S8)
GOTTESBEZIEHUNG UND LEBENSLOGIK IN SEELSORGE UND BERATUNG

Was glaube ich eigentlich? Dieses Seminar fordert die Reflexion und Ausdrucksfahig-
keit des eigenen Glaubens. Es ladt ein, den Glauben in Freiheit und Eigenverantwortung
zu leben und den Dialog mit einem beziehungswilligen Gott zu suchen. Teilnehmende
erforschen krankmachende und heilende Gottesbilder, Zusammenhange

von Lebens- und Glaubenslogik und lernen, Glaubensfragen in Seelsorge Anmeldung:
und Beratung zu thematisieren. i

Beginn: Freitag, 9:00 Uhr, Ende: Samstag, 17:30 Uhr
Leitung: Maike Prolingheuer
Ort: Hirsau, Seelsorge-Beratungsstelle




25.02.2027 (17.02.2028)
Begleitende Seelsorge und Krisenintervention
(59) GRENZEN ERKENNEN UND MOGLICHKEITEN GESTALTEN

Schwere seelische Storungen und akute Krisen, auch Suizidrisiken, zeigen die Grenzen
seelsorgerlicher Begleitung. Das Seminar vermittelt Wissen {iber Hintergriinde und Zu-
sammenhdnge seelischer Stérungen, zeigt Symptome und praktische Konsequenzen fiir
die Seelsorge. Teilnehmende lernen Handlungskonzepte zur Kriseninter-
vention und einen achtsamen Umgang mit den eigenen Grenzen.

Anmeldung:

Beginn: Donnerstag, 9:00 Uhr, Ende: 17:30 Uhr
Leitung:  Tobias Daum
Ort: Christliche Gastehauser Monbachtal

26.-27.02.2027 (18.-19.02.2028)

Starken, wachsen, reifen (S10)
VERANDERUNGSPROZESSE ANREGEN UND GESTALTEN

Wachstum und Reife sind von Gott gewollt und sollen auch in schwierigen Situationen
gelingen. Dieses Seminar zeigt, wie Veranderungsprozesse angestofien und begleitet
werden kdnnen, wie Krisen {iberwunden und neue Wege eingeschlagen werden. Teil-
nehmende lernen Fertigkeiten fiir ressourcenorientiertes Arbeiten,
die Bedeutung von Ermutigung und Madglichkeiten, Lernprozesse bei
Menschen zu unterstiitzen.

Beginn: Freitag, 9:00 Uhr, Ende: Samstag, 17:30 Uhr
Leitung: Maike Prolingheuer
Ort: Christliche Gastehdauser Monbachtal

21.01.2027 | 16.07.2027 (13.01.2028)

Gruppensupervision
REFLEXION VON SEELSORGEGESPRACHEN

In der Gruppensupervision bringen die Teilnehmenden eigene Fallbeschrei- iR B
bungen aus seelsorgerlichen Gesprdchen ein. Jeder Teilnehmer stellt einen  ¥*E
Seelsorgefall anonym vor. In einer Atmosphare der Annahme, Echtheit und
Wertschdtzung werden diese gemeinsam besprochen und konstruktiv
reflektiert. In der Gruppensupervision arbeiten wir mit 6-8 Teilnehmenden,
diese erhalten Anregungen fiir ihre weitere Seelsorgetatigkeit. Fiir den
Abschluss Begleitende Seelsorge braucht es 2 x 8 Stunden.

Beginn: 9:00 Uhr, Ende: 17:30 Uhr
Leitung:  Maike Prolingheuer
Ort: Hirsau, Seelsorge-Beratungsstelle




22.01.2027 | 17.07.2027 (14.01.2028)

Praxistag
GESPRACHSFUHRUNG VERTIEFEN

Der Praxistag bietet Raum, das Gelernte aus den vorherigen Seminaren

gruppen und wenden Grundlagen der Gesprdchsfiihrung in konkreten
Ubungen an und reflektieren ihr eigenes seelsorgerliches Handeln -
immer unter dem Motto ,Mich selbst und andere besser verstehen. Die
Ubungen in der Kleingruppe werden durch die Kursleiter reflektiert. Denn
das wichtigste Werkzeug in der Beratung sind wir selbst, und nur wer
sich selbst gut kennt, kann hilfreich reagieren und beraten. Teilnahme-
Voraussetzung: Seminar (Sg) ist abgeschlossen.

Beginn: 9:00 Uhr, Ende: 17:30 Uhr
Leitung:  Maike Prolingheuer
Ort: Hirsau, Seelsorge-Beratungsstelle

23.01.2027 (15.01.2028)

Wenn Gott dich still beriihrt -

meine geistlichen Wurzeln
SELBSTERFAHRUNG IN DER GRUPPE

Die Selbsterfahrung dient der persdnlichen Reflexion und Vertiefung der eigenen
Glaubens- und Lebensthemen. Die Teilnehmenden sollen den Weg von der Selbstbegeg-
nung zur Gottesbegegnung finden. Dabei spielen Selbst- und Fremdwahrnehmung eine
wichtige Rolle. Ziel ist es, Seelsorge in einer therapeutischen Gruppe zu erfahren, um die
praktische Seelsorge zu lernen, die Lebenslogik einmal anders zu erarbeiten und dabei
Gott neu zu erleben. In einer geschiitzten Atmosphare werden innere

Prozesse angestofien, um die eigenen geistlichen Wurzeln bewusster Anmeldung:
wahrzunehmen und zu starken. .

Beginn: Samstag, 9:00 Uhr, Ende: 17:30 Uhr
Leitung:  Susanne Haas
Ort: Hirsau, Seelsorge-Beratungsstelle




SONDERKURSE: THEMENSEMINARE ZUR PERSONLICHEN WEITERENTWICKLUNG
UND FORTBILDUNG

KURSREIHE: LEBEN IN BEZIEHUNG — SYSTEMISCH DENKEN UND BERATEN
LERNEN | SEMINARREIHE 2026 / 2027

Beziehungen sind lebensnotwendig: Sie férdern Aufbliihen oder verursachen Leiden.

Das Seminar vermittelt systemisches Denken, um eigene Kommunikations- und Inter-
aktionsmuster zu erkennen und Bediirfnisse in Beziehungen zu verstehen (Selbst-Gottes-
Welt- und Fremdbezug). Aus biblisch-theologischer und systemischer Perspektive lernen
Teilnehmende, gesunde Beziehungen zu entwickeln und gleichzeitig eigene Identitat und
Selbstwert zu starken. Jedes SyS-Seminar kann auch als Einzelseminar belegt werden:

15.-16.01.2027

SyS 3: Werden und Wachsen im System
INDIVIDUELLE ENTWICKLUNG UND FAMILIENENTWICKLUNG

Aus systemischer Sicht kann die Entwicklung eines Menschen in seinem Familiensystem
besser verstanden werden. Was ist aus systemischer und biblisch-theologischer Perspektive
forderlich und was hinderlich fiir die Entwicklung eines Menschen innerhalb einer Familie?

« Was ist ein eher funktionales (gesundes) und was ein dysfunktionales Familiensystem?

* ZuWachstum und Entwicklung anregen (Entwicklungsstorungen und
Entwicklungsforderung) Anmeldung:

* Die Arbeit mit dem Genogramm (,,Familienstammbaum®) kennenler- N
nen und einiiben.

Leitung: Gebhard Weik  Ort: Hirsau, Seelsorge-Beratungsstelle

05.-06.03.2027
SyS 4: Der systemische Ansatz in der beratenden
Seelsorge RESSOURCEN- UND LOSUNGSORIENTIERT BERATEN

Wie verbinden wir den Individualpsychologischen und den systemischen Ansatz in der
Beratenden Seelsorge? Welche Instrumente (Methoden) eignen sich, um in die Beratende
Seelsorge {ibernommen zu werden?

Wie kdnnen wir aus systemischer Perspektive Seelsorge und Beratung gestalten?

¢ Wie arbeiten wir selbstwertstarkend und ressourcenorientiert?

¢ Arbeiten mit bereits bekannten Instrumenten und mit dem ,,Familien-
brett* Anmeldung:

* Anregungen fiir eine ressourcen- und lsungsorientierte Beratung und E b E
den Wechsel zur.|nd|V|dualpsycholog|schen Analyse, bzw. zur Mehr- FE:*'.'-:’F r_h___ ,r >
ebenenperspektive. e Sty

tE,
Leitung: Gebhard Weik ~ Ort: Hirsau, Seelsorge-Beratungsstelle [m] o



12.-13.02.2027

Arbeit mit dem Inneren Kind
MICH SELBST MIT MEINEN FRUHEN ERFAHRUNGEN BESSER VERSTEHEN

In diesem Seminar geht es darum, sich selbst besser zu verstehen — besonders die
Teile in uns, die durch friihe Erfahrungen gepragt wurden. Oft stammen bestimmte
Gefiihle, Reaktionen oder Verhaltensmuster aus unserer Kindheit, auch wenn uns das
im Alltag nicht bewusst ist. Die sogenannte ,,Arbeit mit dem Inneren Kind“ hilft dabei,
diese Zusammenhange zu erkennen und achtsam mit ihnen umzugehen. Das Seminar
ist keine Therapie, sondern ein Raum zur personlichen Reflexion, Selbsterfahrung und
Weiterentwicklung. Das Seminar kombiniert verstandliche theoretische Erklarungen mit
praktischen Ubungen zur Selbsterfahrung. Gearbeitet wird in einem ge-

schiitzten, respektvollen und wertschdtzenden Rahmen. Anmeldung:

Beginn: Freitag, 18:00 bis 21:00 Uhr

und Samstag, 9:00 bis 13:00 Uhr.
Leitung:  Tobias Daum
Ort: Online via Zoom

13.03.2027

Lebensgeschichten begleiten
SEELSORGE FUR UND MIT ALTEREN MENSCHEN

Was ist zu beachten, wenn alte Menschen in die Seelsorge kommen? Kommen sie
tiberhaupt? Um was konnte es gehen? Auswertung eines ganzen Lebens, Umgang mit
Schuld, Versagen und Versaumnissen, das Gute entdecken, dankbar sein, Zufrieden-
heit gewinnen, sich mit dem Tod auseinandersetzen, Krankheiten und Einschrankungen
akzeptieren — und trotzdem das Leben mit einer realistischen Lebensperspektive aktiv
gestalten: alt werden und jung bleiben!

Anmeldung:

Beginn: Samstag, 9:00 Uhr, Ende: 17:00 Uhr
Leitung:  Johannes Stockmayer
Ort: Hirsau, Seelsorge-Beratungsstelle




17.04.2027

Umgang mit starken Gefiihlen
EMOTIONSREGULATION UND STABILISIERUNGSTECHNIKEN

Gefiihle sind normal. Gott ist der Schopfer der Gefiihle und ER hat selbst Gefiihle. Wie ist
Gottes Perspektive, seine Idee fiir ein stabiles Leben mit all unseren Gefiihlen?

Die Realitat, in der wir leben, sieht an vielen Stellen anders aus, wie Gott sich das ge-
dacht hat: Stress und Bindungslosigkeit mit uns selbst, Gott und dem Nachsten sind die
Folge und fiihren zu Instabilitat und oft starken Gefiihlen, mit denen wir nicht wissen
umzugehen.

In unseren Beratungen sind Gefiihle immer im Spiel, denn sie werden als der ,,Motor
unserer Handlungen“ verstanden.

Inhalte des Seminars: Gottes Perspektive und Ideen, wie unser Leben Stabilitdt gewinnen
kann. Einflihrung in die Polyvagal-Theorie von Stephen Porges mit Eigenreflexion. Was
sind Gefiihle? Wozu sind sie gut? Was bedeutet Emotionsregulation? Stabilisierungs-
techniken (sicherer Ort, Reorientierung, Distanzierung). Emotionsregulation liber Korper,
Kognition, Skills, Selbstmitgefiihl u.a.

Es wird ein Tag mit viel Selbsterfahrung und setzt damit psychische Anmeldung:
Stabilitt voraus und die Bereitschaft an den Ubungen teilzunehmen. :

Beginn: Samstag, 9:00 Uhr, Ende: 17:30 Uhr
Leitung:  Sarah Benninger
Ort: Hirsau, Seelsorge-Beratungsstelle

16.10.2027

Einfach besser kommunizieren!
VERSTEHEN UND VERSTANDEN WERDEN - DAMIT GESPRACHE GELINGEN

In diesem Seminar lernen wir in Theorie und Praxis: Wie kénnen wir so reden, dass
andere Menschen uns verstehen und wie kdnnen wir andere besser verstehen? Wie
konnen wir eigene Bediirfnisse in einer konstruktiven Botschaft duiern? Dabei lernen wir
u. a. das Konzept der Gewaltfreien Kommunikation (M. Rosenberg) kennen und anwen-
den. Und weil Abgrenzung fiir viele ein Problem ist, gehen wir auch der Frage nach: Wie
konnen wir bewusst und galant ja und nein sagen.

Anmeldung:

Beginn: Samstag, 9:00 Uhr, Ende: 17:30 Uhr
Leitung:  Gebhard Weik
Ort: Hirsau, Seelsorge-Beratungsstelle




13.11.2027

Narzissmus
MANIPULATIVES VERHALTEN VERSTEHEN UND ENTSCHARFEN.

Es scheint, dass der Narzissmus in unserer Gesellschaft zunimmt: Das Kreisen um sich
selbst, das Bemiihen um Selbstoptimierung — und damit einhergehend die Vereinzelung
und das Ausblenden der Bediirfnisse der anderen: Alle kiimmern sich um sich - nurich
kiimmere mich um mich. Wie ist dieser ,,Kokon“ zu durchbrechen? Wie erkennen wir die
unterschiedlichen Spielarten des Narzissmus und wie gehen wir mit ihm um? Manipulati-
ve Menschen sind eine groRe Herausforderung — vor allem auch fiir Mitarbeiter und Leiter
in christlichen Gemeinden — denn schnell ist man selbst einbezogen in die {ibergrofie
Bediirftigkeit und die hohen Anspriiche dieser Menschen.

Inhalte:
1. Teil: Was ist Narzissmus? Ursachen des Narzissmus und seine Auspragungen.

2. Teil: Wie reagieren wir auf Narzissmus? Sinnvoller Umgang mit Nar-
zissten mit praktischen Tools und Ubungen

Anmeldung:

Beginn: Samstag, 9:00 Uhr, Ende: 17:00 Uhr
Leitung:  Johannes Stockmayer
Ort: Hirsau, Seelsorge-Beratungsstelle

04.12.2027

Glaubensreise
IMPULSE FUR DEIN GEISTLICHES LEBEN

In diesem Workshop nehme ich mit auf eine Reise hin zu einer neuen und frischen Be-
gegnung mit Gott. Gemeinsam entdecken wir ganzheitliche Wege fiir Zeiten mit Gott. Der
Schwerpunkt liegt dabei auf Wegen der Stille, Wahrnehmung und des kontemplativen
Gebets. In einem geschiitzten Raum besteht die Mdglichkeit, die Gruppe an den eigenen
Erfahrungen teilhaben zu lassen.

Anmeldung:

Beginn: Samstag, 10:00 Uhr, Ende: 17:00 Uhr
Leitung: Maike Prolingheuer
Ort: Hirsau, Seelsorge-Beratungsstelle

Weitere Infos und Anmeldung unter:

isbb.lgv.org




BERATUNGSANGEBOT

Seelsorge, Gesprache, Beratung, Coaching
oder Supervision — wir sind fiir Sie da.

In unserer isbb-Beratungsstelle in Hirsau
bieten wir Seelsorge und Beratung an.

isbb

Initiative Seelsorge-Beratung-Bildung.
Weitere Informationen:
isbb.lgv.org/beratungsangebot

Kontakt:
isbb | Initiative Seelsorge - Beratung - Bildung

Liebenzeller Straf3e 12
75365 Calw-Hirsau

isbb.lgv.org

Leitung isbb-Biiro / Seminarorganisation  Marketing / Organisation
Maike Prolingheuer Gisela Hahn Alisa Ott
prolingheuer@isbb.lgv.org office@isbb.lgv.org alisa.ott@lgv.org

Tel. 0151 26 89 75 22 Tel. 07052 747476 Tel. 07052 747474

Bankverbindung fiir Spenden

LGV-Forderstiftung

IBAN: DE69 6665 0085 0004 6896 82
BIC: PZHSDE6

Sparkasse Pforzheim Calw
Verwendungszweck: isbb-T502000

Die isbb ist ein Arbeitszweig des Liebenzeller Gemeinschaftsverbandes e.V.
und gehort zur LGV-Akademie des Verbandes.

LI} '
0". e e AKADEMIE
www.lgv.org www.lgv-akademie.org
WWW.SEELSORGENETZ.ORG

Ihre Anlaufstelle fiir Seelsorge,
Therapie, Coaching oder Supervision.
Uber 200 Kontakte deutschlandweit.

Stand: September 2026



