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VERGEBEN UND
LOSLASSEN:

\ - - 2¥ . W Befreiender Umgang

isbb-Biiro: Gisela Hahn
office@isbb.Igv.org; Telefon: 07052 747476
Di: 17:00 - 19:00 Uhr; Do: 09:00 - 11:00 Uhr

FACHLICH BILDEN. PERSONL|CH WE’TERKOMMEN EINANDER BEGEGNEN

Kursreihe: Leben in Beziehung - AN FOLGENDEN THEMEN? 7 L et R\ 4 ;::;;;:’,. ha it Ve rletzungen
systemisch denken und beraten lernen : oL -2 s R : ;
mit Gebhard Weik; September 26 - Marz 27 : . . ey
Gelassen und sicher im Stress Krisenintervention

Belastungen in Beruf und Alltag sicher meistern Online-Seminar an 4 Abenden

mit Maike Prolingheuer; 09.-10.10.2026 mit Johannes Stockmayer; im November 26

Initiative Seelsorge-Beratung-Bildung



Verletzungen, Krankungen und Ubergriffe gehéren leider zum Leben. Es vergeht kaum ein Tag, an dem sich 09:00 Uhr Ankommen 12:15 Uhr Mittagessen und Zeit zur Begegnung
nicht die Frage nach der Vergebung stellt. Besonders Menschen, die schwere Krinkungen erleben mussten, 09:15 Uhr BegriBung 13:30 Uhr Seminare ( )
geraten oft in Kreisldufe negativer Gedanken hinein, die ihnen auf Dauer 09:35 Uhr Kurzinterview mit Dr. Martin Grabe 14:45 Uhr Pause

mehr schaden als das urspriingliche Erlebnis. Vergebung ist die Kunst, Vortrag |: Wege zur Vergebung 15:15 Uhr Infos aus der isbb mit Absolvierung der

w5 Verletzungen und Krankungen loszulassen. Wo Vergebung gelingt, ent- 10:30 Uhr Kaffeepause Begleitenden Seelsorgenden
3(: oA % steht Freiheit mit Raum fiir positives und konstruktives Denken und ge- 11:00 Uhr  Vortrag Il: Ausgangspunkt der 15:45 Uhr Vortrag lll: Vergebung als Lebenskunst
O g 5 sundes Leben. Der christliche Glaube kann in diesem wichtigen Prozess Vergebung: die Krankung 17:00 Uhr
é 'C*a E A ein ganz wesentlicher Befédhiger sein.
g é% % Die Vortrage dieses Tages vermitteln lebendige und befreiende Praxis.
- & E
5 " :g e Wertvoll-Glauben: Was unser Glaube mit
g 79; unserem Wert zu tun hat. Tobias Daum ¢ Basics der Paarberatung. Lisa Feil
® £ ® Mich selbst besser verstehen lernen — mit dem Inneren ¢ Das Leben geht weiter — auch mit Demenz.
Lg\—% KOSTEN: 60 € pro Person. ErmaBigungen siche Homepage Team von Schulz von Thun. Maike Prolingheuer Dr. Gerhard Diestel
(2]
o

ORT: Zentrum am Kreisel (ZAK), Im Holderle 2, 75196 Remchingen q F M I N ﬁ P F



