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Liebe Freunde der isbb,
mit Blick auf die Adventszeit grüße ich, Maike Prolingheuer, euch ganz herzlich. 
Heute könnt ihr unseren ersten isbb-Newsletter in neuem Design lesen, die ers-
te SeelsorgeMail. In Zukunft wollen wir uns in unregelmäßigen Abständen damit 
bei euch melden – maximal 6x/Jahr. 

Wie schön ist es, wenn Menschen erleben, dass Jesus ihnen begegnet, ihnen 
neues und erfülltes Leben schenkt („Heil und Leben“). Damit ist nicht sofort 
alles gut in unserem Leben, aber wir können getroster und zuversichtlicher wei-
ter gehen und uns gemeinsam mit Jesus auf einen Veränderungsweg begeben. 
Herzliche Einladung, dass du dir in den Adventstagen Raum schaffst („Macht 
hoch die Tür, …), IHM zu begegnen. 

inside isbb

Aktuelles
In den letzten Wochen habe ich immer mehr in die Arbeit und 
die Strukturen hineingefunden und auch wir als Team sind gut 
zusammenwachsen. Dafür bin ich sehr dankbar. Mitte Novem-
ber konnten wir uns erstmals als „operatives Team“ (Alisa, Gi-
sela, Steffi und ich) online treffen. Da alle – außer mir – nur in 

geringem Umfang, aber mit viel Herzblut, neben ihrer eigent-
lichen Hauptstelle mitarbeiten, finden wir aktuell nur schwer 
gemeinsame Zeiten. Ab 2026 wird das voraussichtlich leichter 
werden.

Rückblick Stresskurs
Beim Stressbewältigungskurs Anfang November durfte ich 
eine besondere Gebetserhörung erleben: Eine Woche vor An-
meldeschluss hatten wir gerade die Mindestteilnehmerzahl 
von 6 Personen erreicht. Ich betete darum, dass sich alle zwölf 
Plätze füllen – und genauso ist es gekommen! Praise the Lord! 
Auch das Feedback war durchweg positiv, u. a.:

> „Ich habe erkannt, dass ich mehr Einfluss auf meinen  
	 Stress habe, als ich dachte.“

> 	„Fachlich kompetent, empathisch, strukturiert.“

>  „Gute Mischung aus Input und Übungen.“

MEHR-Kongress Stand
Das nächste Jahr startet für uns direkt mit einem Highlight. Wir sind vom 03.-06. Januar 2026 in Augsburg bei der „MEHR – The 
Sound of Joy“ dabei. Dort könnt ihr uns am isbb/TS-Stand (7A 41) treffen.

Gebetsanliegen/Spendenstand

Wir sind dankbar für alles, was Gott bereits tut, und möchten euch einladen, uns im Gebet zu begleiten. Hier ein paar aktuelle Ge-
betsanliegen:

	 Teamfindung: Durch den Leitungswechsel im Sommer gab 
es im Team einige Veränderungen. Dass unser Team gut zu-
sammenwächst und gegenseitiges Vertrauen wächst.

	 Gottes Wirken in den Seminaren: Betet dafür, dass Gott die 
Herzen der Teilnehmenden berührt, stärkt und Orientierung 
schenkt.
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Macht hoch die Tür, die Tor macht weit;
es kommt der Herr der Herrlichkeit,

ein König aller Königreich,
ein Heiland aller Welt zugleich,

der Heil und Leben mit sich bringt;
derhalben jauchzt, mit Freuden singt:

Gelobet sei mein Gott,
mein Schöpfer reich von Rat.

Georg Weissel

https://www.lgv.org
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	 Heilung und Klärung in der Beratung: Wir wünschen uns, 
dass Menschen in den Beratungsgesprächen Gottes Frie-
den, Heilung und neue Klarheit erfahren.

	 Finanzen: Dass Gott für die notwendigen finanziellen Mittel 
sorgt und wir unsere Arbeit weiterhin tun können.

	 Anmeldungen für die Kurse: Wir bitten um ausreichend Teil-
nehmende und darum, dass Menschen den Mut finden, sich 
anzumelden und Schritte der Veränderung zu gehen.

	 Begegnungen: Durch die Seminare, Beratung und auch die 
Aussteller-Stände haben wir viele Begegnungen. Dass Gott 
diese zum Segen für die Menschen sein lässt. 

Spendenstand
Der isbb liegt es am Herzen, Menschen durch Beratung und Se-
minare zu begleiten und zu stärken. Damit dies für viele mög-
lich ist, möchten wir diese so günstig wie möglich anbieten – 
und sind zugleich auf Spenden angewiesen. Vielen Dank dir, 
wenn du in diesem Punkt bereits an unserer Seite stehst!

Die isbb ist ein Arbeitskreis des LGV, arbeitet aber wirtschaft-
lich unabhängig, das bedeutet sie erhält keine direkte finan-
zielle Unterstützung vom Verband. Für das Jahr 2025 fehlen uns 
derzeit noch rund 30.000 € an Spenden für einen ausgegliche-
nen Haushalt. Das heißt im jährlichen Durchschnitt fehlten ca. 
2.500 € pro Monat. 
Deshalb ist in uns der Wunsch entstanden, für das kommende 
Jahr 50 Personen zu gewinnen, die bereit sind, einen Dauer-

auftrag über 50 € pro Monat für die isbb 
einzurichten. Damit hätten wir einen sta-
bilen finanziellen Grundstock, der unse-
re Arbeit langfristig sichert und weiterhin 
vielen Menschen Hilfe und Ausbildung 
ermöglicht. Selbstverständlich hilft uns auch jeder andere Be-
trag, damit wir durch unsere Beratung und Seminare Menschen 
in ihrem Leben und Glauben unterstützen können.

Für das laufende Jahr bitten wir herzlich um eure Hilfe, damit 
wir das Jahr finanziell ausgeglichen abschließen können. Die 
Kontodaten findet ihr unten im Kleingedruckten.

Vielen Dank für jedes Gebet und jede Spende!

Seminarinfos / Anmeldung

Seit einigen Tagen ist die Anmeldung für die „Ausbildung in 
Begleitender Seelsorge 2026–2027“ freigeschaltet:  
https://isbb-anmeldung.lgv.org/

Neben den einzelnen Kursangeboten kann auch das Kompakt-
angebot aller Seminare zum Sonderpreis gebucht werden; 
Rabatt im Umfang eines 2-Tages-Seminars.

Ebenfalls zur Anmeldung freigeschaltet sind die Sonderkurse, z. B.:
Lebensgeschichten begleiten –  
Seelsorge für und mit älteren Menschen 
Samstag, 14.03.2026

Eheseminar: Frischer Wind für deine Ehe 
Samstag, 18.04.2026

Wir freuen uns, dass wir auch in Zukunft dieses vielfältige Seminarangebot bereitstellen können.

...zum Abschluss

Zum Abschluss dieses Newsletters möchten 
wir euch mit der Entstehungsgeschichte des 
Liedes „Macht hoch die Tür“ auf die Weih-
nachtszeit einstimmen. Inmitten aller Termi-
ne, Aufgaben und dem Trubel der Adventszeit 
lädt das Lesen einer Geschichte ein, für einen 

Moment zur Ruhe zu kommen.  
 

So entstand das Lied Macht hoch die Tür  »

Viel Freude beim Lesen!

Im Namen des isbb-Teams  
wünsche ich dir eine gesegnete Advents- und 
Weihnachtzeit

Maike Prolingheuer 
Leitung der Initiative Seelsorge – Beratung – Bildung
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