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Liebe isbb-Freunde,
bei Stillen Tagen haben wir als Gruppe einen kurzen Pilgerweg 
im Schweigen gemacht – mitten durch den verschneiten Wald. 
Dabei kamen mir mit Blick auf die Spuren im Schnee mehrere 
Impulse: Zunächst lief nur eine Person vor mir. So war es sehr 
leicht, ihren Spuren zu folgen. Dann habe ich mich allerdings 
mehr ans Ende der Gruppe zurückfallen lassen. Die Schuhab-
drücke der ersten Person noch zu erkennen, war mir jetzt fast 
nicht mehr möglich. Dies wurde mir zum Bild, dass ich auch 
dicht an Jesus dranbleiben will, um seinen Spuren zu folgen. 
Allerdings kann ich schnell die Orientierung verlieren, wenn ich 
mich mehr an anderen als an ihm orientiere. 

Auch ist mir aufgefallen, dass ich im Vorwärtsgehen meine 
eigenen Spuren gar nicht sehen konnte. Erst im Umdrehen wur-
den sie sichtbar. Ist es so nicht auch mit unseren Spuren, die 
wir im Leben von anderen Menschen hinterlassen? Oft sind sie 
erst im Rückblick zu erkennen.
Gerne möchte ich dir Mut machen, Gewicht zu haben (dich zu 
zeigen), um Spuren zu hinterlassen! 
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Rückblick MEHR
Zusammen mit über 10.000 Teilnehmern haben Christian und Maike Proling-
heuer vom 3.-6. Januar die MEHR-Konferenz unter dem Motto „Sound of Joy“ 
in Augsburg besucht und die isbb mit einem Stand zusammen mit der Stif-
tung Therapeutische Seelsorge (TS) vertreten. Wir konnten mit vielen Men-
schen im Gespräch sein und auch die Gelegenheit nutzen, Menschen, die 
u.a. länger für Essen anstehen mussten mit einer Karte zu ermutigen.

Rückblick Frauen- und Männertag
Beim LGV-Frauentag Ende Januar, bzw. LGV-Männertag  Anfang Februar waren wir mit einem Stand vertreten, um unsere Angebote 
bekannt zu machen. Ebenso haben wir auch mit einigen Seelsorger/innen an diesen Tagen unterstützt. Die Besucher haben unser 
Angebot gut angenommen. Es ist ein Segen, dass wir hier Menschen zuhören und Hilfen anbieten können. 

Bildungsurlaub
Die isbb ist Teil der LGV-Akademie. Diese ist als Weiterbildungsträger im ehrenamtlichen Bereich anerkannt. Damit können für 
unsere Angebote und Seminare Bildungsurlaub beantragt werden. Weitere Informationen dazu sind auf unserer Homepage, bzw. 
auf der Homepage der LGV-Akademie.

Seminarinfos / Anmeldung

Um Menschen qualifiziert begleiten zu können, bietet die 
isbb eine fundierte Ausbildung in begleitender Seelsorge an. 
Die Ausbildung umfasst zehn Seelsorge-Seminare (S1-S10). 
Ergänzt durch Praxis und Selbsterfahrung führt sie zum Ab-
schluss als Begleitende/r Seelsorger/in. Der nächste Kursstart 
ist am 19. März. Die Anmeldung ist bereits möglich. 

Alle Seminare können auch einzeln besucht werden, sodass 
sowohl Teilnehmende, die den kompletten Abschluss anstre-
ben, als auch Interessierte zur persönlichen Weiterentwicklung 
von einzelnen Modulen profitieren.
Bei Anmeldung und vollständiger Bezahlung aller zehn Semi-
nare (S1-S10) der Ausbildung Begleitende Seelsorge erhält man 
ein 2-Tages-Seminar geschenkt (160,- €). 
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Lebensgeschichten begleiten – Seelsorge für und mit älteren 
Menschen
Samstag, 14.03.2026 in Hirsau (Seelsorge-Beratungsstelle)
Was ist zu beachten, wenn alte Menschen in die Seelsorge 
kommen? Kommen sie überhaupt? Um was könnte es gehen? 
Auswertung eines ganzen Lebens, Umgang mit Schuld, Ver-
sagen und Versäumnissen, das Gute entdecken, dankbar sein, 
Zufriedenheit gewinnen, sich mit dem Tod auseinandersetzen, 
Krankheiten und Einschränkungen akzeptieren – und trotzdem 
das Leben mit einer realistischen Lebensperspektive aktiv ge-
stalten: alt werden und jung bleiben!

Eheseminar: Frischer Wind für deine Ehe
Samstag, 18.04.2026 in Hirsau (Seelsorge-Beratungsstelle)
Das Eheseminar ist für alle Paare, die etwas für ihre Beziehung 
tun möchten. Themen sind unter anderem: Wie beeinflusst 
meine Identität unsere Ehe? Welche Stärken bringe ich in die 
Ehe ein? Welche Grenzen sollten wir in unserer Ehe setzen und 
bewahren? Es gibt viele kreative, gute Impulse, um sich gegen-
seitig besser zu verstehen. Jedes Paar bekommt viel Zeit, um 
sich über die verschiedenen Themen auszutauschen.

SAVE THE DATE: 
Seelsorge Impulstag am 27. Juni 2026 im Zentrum am Kreisel Remchingen mit Dr. Martin Grabe zu „Vergeben und Loslassen: 
Befreiender Umgang mit Verletzungen“ 

Gebetsanliegen/Spendenstand

Wir sind dankbar für alles, was Gott bereits tut, und möchten euch einladen, uns im Gebet zu begleiten. Hier ein paar aktuelle Ge-
betsanliegen:
•	Seminare/Angebote: Der neuer Seelsorgekurs startet in gut 

drei Wochen. Wir beten um eine segensreiche Gemeinschaft 
und neue Impulse für die Teilnehmenden.

•	Seelsorge-Impulstag: Am 27. Juni findet der Seelsorgeim-
pulstag mit Dr. Martin Grabe statt. Die Vorbereitungen laufen 
bereits.

•	Jahresplanung: Wir sind dabei die Seminare und Kurse für 
2027 zu Planen. Wir wünschen uns, dass Gott uns zeigt, wel-
che Themen dran sind.

•	Spenden: Unsere Arbeit trägt sich durch Spenden. Wir sind 
dankbar für alles, was wir schon an Unterstützung bekom-
men haben. 

Spendenstand:

Wir sind sehr dankbar, dass wir das Jahr 2025 nahezu ausgeglichen abschließen konnten. Leider mussten wir 
dazu die Rücklagen der letzten Jahre aufbrauchen. Deshalb möchten wir gerne noch einmal an unsere Aktion 
50x50 erinnern. Wir suchen 50 Personen, die einen Dauerauftrag über 50 €/Montat einrichten. Wenn wir all 
die Personen dazu zählen, die schon vor unserem Aufruf in diesem Umfang regelmäßig spenden, haben wir 
schon die Hälfte geschafft! Herzliche Einladung, dass du dich hier mit einklinkst! Dann können wir auch in 
Zukunft für Studierende unsere Seminare zum halben Preis oder Beratungsgespräche zu einem reduzierten 
Preis anbieten, wo es Menschen sonst finanziell nicht möglich ist. 
Spendenziel für 2026 gesamt: 47.000 €, d.h. pro Monat ca. 3.920 €. Im Januar haben wir ca. 3.000 € erhalten.

Selbstverständlich hilft uns auch jeder andere Betrag, damit wir durch unsere Beratung und Seminare Menschen in ihrem Leben 
und Glauben unterstützen können.
Vielen Dank für jedes Gebet und jede Spende!

… zum Abschluss

Wie wäre es mit Pilgern im Alltag? Auf der Internetseite der APP Lebensliturgien  
(https://lebensliturgien.de) finden sich anregende Texte und Gebete für jeden Tag.
Gott segne dich! Deine

Maike Prolingheuer 
Leitung der Initiative Seelsorge · Beratung · Bildung
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Spendenziel 2026: 47.000 €Spendenstand Januar 2026: 3.000 €

mtl. notwendiger Betrag: 3.920 €
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